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Iniciacion al flamenco para nifios/as

* Descripcion

e El flamenco es un baile elegante, enérgico que tiene una historia de mas de
dos siglos y junto a la guitarra, que le da el compas y el ritmo, genera una
bella composicion. Pero ademas, tiene numerosos beneficios para la salud:
ayuda a la coordinacion, es un excelente ejercicio cardiovascular, ayuda a
bajar peso y controla el colesterol, previene enfermedades, mejora el oido, el
equilibrio y la coordinacion, es antidepresivo, es social y mejora la
autoestima.

e Ya sabes, si no bailas, estas dejando de lado todos estos beneficios para el
cuerpo, por lo que... ja bailar flamenco!
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 Destinatarios

e Cualquier padre o madre de alumnos/as escolarizados/as en el CEIP Juan
XXIIl. Para cualquiera de sus hijos/as.
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e Lugar y horario

e Esta actividad consta de una sesion de una hora a la semana.

e La actividad se desarrollara en las instalaciones de Estudio de Flamenco y
Danza “Los Jaleos”, en C/ Santa Catalina 15B, de Zafra. Jueves, de 17.30h a
18.30h.

e Solo en el caso de que este grupo se llenara, se habilitaria también el martes
de 17:30h a 18:30h para aquellas personas que no quepan en el primero.
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* NUmero minimo de inscritos

e Esta actividad no requiere un numero minimo de inscritos.
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* Plazo y forma de inscripcion

e La inscripcion a esta actividad extraescolar se realiza por meses. La persona
solicitante debera rellenar y firmar la solicitud en las propias instalaciones de

Los Jaleos, antes de comenzar su disfrute.

e Debera volverlo a realizar, en las mismas condiciones, cada mes, para poder
continuar con la actividad si asi lo desea. Las solicitudes incorrectas, fuera de
plazo O ILEGIBLES pueden no ser tenidas en cuenta.
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* Pago de la actividad

e El pago de la actividad se realizara directamente a Los Jaleos en el momento
de completar, firmar y entregar el formulario de inscripcion.

 El precio de la actividad es de 22€/mes para hijos/as de socios/as y 24€/mes
para hijos/as de no socios/as.

e ES IMPRESCINDIBLE MOSTRAR EL CARNE DE SOCIO/A, para que se pueda
aplicar el precio establecido para socios/as.
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